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Vision och inledning

Vision

I Katrineholms kommun ska vi erbjuda véra brukare och elever inom omsorgen, for-
skola/skola och dldreomsorgen samt vér personal god, livsmedelssdker och néringsriktig
mat, vilket ger forutséttningar till goda matvanor och en god hilsa. Maten ska ge den

energi och de niaringsdmnen som den enskilde behdver for en god hilsa. Maten ska til-
lagas och distribueras pi ett sédtt som dven tar hinsyn till var miljo.

Inledning

Maten ér ett av livets stora glidjedmnen. Den ska engagera alla sinnen och vara en hojd-
punkt pd dagen vérd att se fram emot. Mat innebér inte bara njutning utan ger oss ocksa
nddvéndig nédring och energi. Maten och méltiden ska sdledes skapa forutsittningar for
att vi ska hélla oss friska och kunna bibehélla en sa god livskvalitet som mdjligt.

Detta kostpolitiska program &r avsett att stimulera till diskussion och till ett malinriktat
handlande. Programmet beror forskola, skola, handikappomsorg, dldreomsorg och per-
sonal. Det finns ett sdrskilt avsnitt som handlar om livsmedelshygien som beror alla som
kommer i kontakt med livsmedel i sitt arbete.

Hélsa

Ett gott ndringstillstand &r en forutsittning for att undvika sjukdom och atervinna hélsa.
Alla individer; friska, sjuka, unga och gamla har ritt till en anpassad niringstillforsel
efter sina behov.

Den av riksdagen antagna propositionen "Mal {or folkhélsan dr vigledande f6r kom-
munens folkhilsoarbete. Det 6vergripande mélet dr att skapa samhélleliga forutsitt-
ningar for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen. For det samlade folkhélso-
arbetet definieras elva malomréden med inriktning mot hilsans bestimningsfaktorer, dir
mdlomrade nr 10 berdr matvanor och livsmedel. Goda matvanor 4r bra for hilsan och
vélbefinnandet och &r en forutsittning for en positiv hilsoutveckling. Vad vi éter, nér

vi dter och hur vdra maltider ser ut paverkar var hélsa bdde idag och pa ldng sikt. Det
handlar ocksd om balans mellan hur mycket vi dter och hur mycket vi ror pa oss. Mat
och rorelse har ocksé stor betydelse for vart vilbefinnande i vardagen. Manga av vér
tids folkhédlsoproblem har samband med maten. For att frimja goda matvanor behdvs
en bred satsning pa olika nivaer i samhillet déir olika aktorer drar &t samma hall med en
gemensam malséttning.




Miljé

Vad vi éter paverkar i stor grad bade hilsan och miljon. Livsmedelskedjan har en stor
miljopéverkan. Mer hallbara matvanor &r viktigt ur milj6- och klimatsynpunkt och goda
matvanor bor vara bra bade for hélsan och f6r miljon. Var stridvan dr att kunna upp-
handla och anvénda mer ekologiska och nérproducerade livsmedel av god kvalitet till
forman for de lokala producenterna samt uppmuntra till de forkortade transportstrackor
och minskade utsldpp som detta medfor.

Ekologiska produkter ar framstillda utan kemiska bekdmpningsmedel, konstgddsel och
genmanipulation och bidrar till fortsatt hallbar utveckling inom livsmedelsproduktion.
Priset pa dessa ravaror ar i dagsldget hogre, men ambitionen for &r 2009 ar att 10 % av
de livsmedel som anvénds inom kommunen ska vara ekologiska.

Livsmedelsverket anser inte att ekologisk mat innehéller generellt mer av olika narings-
dmnen dn annan mat. For att undersoka skillnader mellan grodor som odlas ekologiskt
respektive generellt krivs det forsok som pagar i flera ar, sa att man fér drsvariationer.

Kommunens arbete med “mottagningsstyrd logistik” som triader i kraft under ar 2009,
kommer att samordna och effektivisera transporter inom kommunen och bidra till farre
koérningar och minskat utslapp av miljofarliga &mnen.

Uppfoljning

Kommunens forvaltningar/verksamheter skall drligen redogora for vilka aktiviteter
man planerar att genomfora for att forverkliga mélen 1 det kostpolitiska programmet,
detta sker 1 ordinarie budgetprocess. Kostservice ansvarar for arlig sammanstéllning av
genomforda aktiviteter 1 respektive forvaltning/verksamhet.




Forskola

Bra matvanor ér en forutséttning for att ma bra, vixa, utvecklas, leka och idrotta. Forsko-
lan har enastdende mojligheter att pa ett positivt och naturligt satt frimja en hilsosam livs-
stil med bra matvanor hos véra barn. Hem och familj har naturligtvis det grundlaggande
ansvaret for deras matvanor. Men eftersom de flesta barn dter manga av sina méltider
utanfor hemmet har andra vuxna én forédldrarna ocksé inflytande 6ver barnets matvanor.
Goda och néringsriktiga maltider i trevlig miljo som barn och vuxna éter tillsammans ger
personalen mdjlighet att formedla och praktisera en positiv attityd till mat och maltider.

Certifiering av maltidsverksamheten

Livsmedelsverket och Skolmatens Vanner har tagit fram ett material som bygger pa
Livsmedelsverkets ”"Rad for bra mat i forskolan” fran 2007. Det fungerar som ett stod i
arbetet att utveckla forskolans maltidsverksamhet. For att fa diplom och bli certifierad
enligt Skolmatens Vénners betygsverktyg krdvs att man fatt ett antal podng utifran en
poédngskala och uppfyller foljande kriterier:

» Lunch och mellanmal serveras dagligen. I Livsmedelsverket rad Bra mat i forsko-
lan rekommenderas dven att frukost serveras dagligen

» Maltiderna serveras vid samma tid varje dag
» Fisk serveras varje vecka och fet fisk som t ex lax ungefér var tredje gang

» Kott, fagel eller oblandade charkvaror som t ex skinka serveras minst tre ganger
under en ménad

» Gronsaker serveras dagligen, dven nér det dr soppa och pannkaka
» Det serveras dagligen D-vitaminberikad ldttmj6lk och vatten

» Hart eller mjukt brod serveras dagligen

» Miljon for méltiderna ar lugn och trivsam

» Ljudnivén upplevs inte som stdrande

» Minst en vuxen per bord dter tillsammans med barnen

» Varmhallning av lagad mat sker alltid vid lagst + 60°C

» Sidkerhets- och hygienrutiner finns for barn som vistas i1 koket

» En bild pa tallriksmodellen eller en demonstrationstallrik med ”dagens lunch”
finns presenterad pé avdelningen




» Forédldrarna far information om maltiderna i forskolan minst en géng per ar

» Mellanmalen serveras dagligen och bestér av ett urval av: nyckelhalsmarkta
mjolkprodukter, miisli/flingor, brod med nyckelhalsmarkt palagg, gronsaker och
frukt

» Hemlagad krdm pa frukt/bar med lattmjolk, brod med nyckelhalsmarkt paldgg och
gronsak serveras hogst tva ganger under en fyra veckor period

» Temat mat och hélsa tas upp en gang om éret pa forskolan

Samarbete med BVC

Barnavardscentralerna har hélsoansvar for forskolan i sitt omrade. Samma barn och
fordldrar som besoker BVC finns 1 forskolan. Det dr viktigt att BVC har 6ppna kanaler
och ett bra samarbete med forskolorna. Tillsammans med forskolan kan BVC ldra ut och
gora aktiva insatser for att uppmuntra och stodja familjer till goda maltids- och motions-
vanor.

Mal 2009 -2011

Arbeta fOr en certifiering av forskolans méltidsverksamhet.

Las mer

e Livsmedelsverkets rekommendationer ”Bra mat i forskolan”. Raden baseras pa
de svenska néringsrekommendationerna och ér avsedda som stdd for alla som pé
nagot sitt arbetar med maten i forskolan, och dven for fordldrar, nir det giller att
framja bra matvanor hos forskolebarn. Rdden om maten i férskolan &r avsedda
som dvergripande végledning, stod och forslag till hur man kan arbeta for bra mat-
vanor i forskolan. http://www.slv.se

e Skolmatens Vinners hemsida med betygsverktyget for certifiering. http://www.
skolmatensvanner.se

e At SMART ir ett verktyg for hallbara matvanor som Stockholms léns landsting
tagit fram 1 samarbete med Konsumentverket. Materialet utgér fran ett helhetsper-
spektiv som tar hansyn till bdde milj6- och hilsoaspekter. http://www.folkhalso-
guiden.se/smart




Skola

Skolan har enastdende mdjligheter att pa ett positivt och naturligt sétt frimja en hilso-
sam livsstil med bra matvanor hos véra barn och ungdomar. Hem och familj har natur-
ligtvis det grundldggande ansvaret for deras matvanor. Men eftersom de flesta barn och
ungdomar dter ménga av sina maltider utanfér hemmet har andra vuxna én forildrarna
ocksé inflytande over deras matvanor. Barn och ungdomar tar efter vuxnas vanor och
beteenden. Goda och néringsriktiga maltider 1 trevlig miljé som elever och personal éter
tillsammans ger personalen mojlighet att formedla och praktisera en positiv attityd till
mat och maltider.

Livsmedelsverket och Skolmatens Vanner har tagit fram ett material som bygger pa
Livsmedelsverkets ”Rad for bra mat i skolan” fran 2007. Det fungerar som ett stdd 1 ar-
betet att utveckla skolans maltidsverksamhet. For att f4 diplom och bli certifierad enligt
Skolmatens Vinners betygsverktyg krivs att man fatt ett antal podng utifrdn en poéng-
skala och uppfyller foljande kriterier:

» Det serveras minst tvd matritter att vdlja mellan plus ett vegetariskt alternativ
» Fisk serveras varje vecka och fet fisk som tex lax ungefar var tredje gdng
» Kott, fagel eller oblandade charkvaror som tex skinka serveras varje vecka

» Det finns salladsbord med minst fem sorters gronsaker/fruktbitar och salladsdres-
sing som innehaller maximalt 15 % fett

» Det serveras dagligen bade lattmjolk och vatten

» Det serveras dagligen hért och /eller mjukt brod som ér nyckelshélsmarkt
» Lunchserveringen startar tidigast kl 11.00

» Elevtillstromningen dr jamn och det finns sittplatser it alla

» Ljudnivén inte upplevs som storande

» Varmhallning av lagad mat sker alltid vid lagst + 60°C

» Eleverna upplever att de kan dta sig métta

» Det finns matrad pé skolan dér elever dr med och paverkar méltidsmiljé och mat

» Lisk/sota drycker, godis, bakverk och snacks séljs inte pd skolan
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Arbeta for en certifiering av skolans maltidsverksamhet.

L&s mer

e Livsmedelsverkets rekommendationer ”Bra mat i skolan”. De rdd som presenteras
1 skriften géller forskoleklass, grundskola, gymnasieskola samt fritidshem. Ra-
den baseras pa de svenska ndringsrekommendationerna och ér avsedda som stod
for alla som pé nigot sitt arbetar med maten i skolan, och &ven fordldrar, nir det
géller att frimja bra matvanor hos skolbarn. Rd&den om maten i skolan &r avsedda
som Overgripande vigledning, stod och forslag till hur man kan arbeta for bra mat-
vanor i skolan. http://www.slv.se

e Skolmatens Vanners hemsida med betygsverktyget for certifiering. http://www.
skolmatensvanner.se

e At SMART ir ett verktyg for hallbara matvanor som Stockholms lins landsting
tagit fram i1 samarbete med Konsumentverket. Materialet utgér fran ett helhetsper-
spektiv som tar hinsyn till bade miljo- och hélsoaspekter. http://www.folkhalso-
guiden.se/smart




Handikappomsorg

Handikappomsorgen har en bred verksamhet ur flera olika perspektiv. Det finns en stor
variation 1 brukarnas alder, behov av stéd, service och omvardnad. Aven 1 ett medicinskt
perspektiv har handikappomsorgen en stor spannvidd.

En stor del av brukarna &ter sin lunch i kommunal regi och resterande méltider plane-
ras, inhandlas och tillagas tillsammans med handikappomsorgens personal. Personalen
kan dérfor ha stort inflytande 6ver brukarnas matvanor. Som personal i en gruppbostad
arbetar man i brukarens hem. Personalen ger brukaren stdd 1 vardagen samtidigt som
man ska respektera hans eller hennes integritet och ritt att gora individuella val. I vissa
situationer kan det vara en svar balansgang att hjélpa samtidigt som man ska uppmuntra
inflytande och medbestammande. I storsta mojliga mén ska man stddja brukaren att fatta
beslut som ar bra for honom eller henne. Maten och maltiderna inom handikappomsor-
gen ska liksom forskola, skola och dldreomsorg f6lja svenska naringsrekommendationer
och gillande lagar och forordningar for livsmedelhygien.

I handikappomsorgen kan ménga olika niringsproblem férekomma. I dessa fall maste
individens néringstillstdnd betraktas pa samma sitt som annan medicinsk behandling
och dirmed underkastas samma krav pa utredning, diagnos, behandlingsplanering, och
uppfoljning/dokumentation.

Mal 2009-2011

Kartldgga méltidsverksamheten inom handikappomsorgen, identifiera eventuella for-
battringsomraden och utbildningsbehov hos personalen. Uppritta riktlinjer och rutiner
for maltidssituationen sdsom maltidens innehall, maltidsmiljé och maltidsordning.

L&s mer

e Svenska niringsrekommendationer som beskriver vad vara méltider bor innehalla.
http://www.slv.se

e Livsmedelverkets bok Mat och Néring for sjuka inom vard och omsorg baserar sig
pa de svenska néaringsrekommendationerna. Denna skrift vill 6ka forstaelsen for
matens betydelse vid sjukdom och ge riktlinjer for mathantering och nutritionsbe-
handling ibland annat kommunal omsorg. http://www.slv.se




Aldreomsorg

En rad undersokningar visar att friska dldre 1 Sverige har goda matvanor. Néstan alla
ater frukost och ett eller flera lagade mal mat per dag. Mat- och néringsproblem upp-
trdder minga ganger i samband med sjukdom och/eller nér det uppstér funktionshinder
som forsvarar eller forhindrar matlagning och mdjligheten att éta sjélv. I dessa fall
maste individens néringstillstdnd betraktas pd samma sitt som annan medicinsk behand-
ling och ddrmed underkastas samma krav pd utredning, diagnos, behandlingsplanering,
och uppfoljning/dokumentation.

Maltidsordning

Maltiderna bor fordelas jamt 6ver dagen, tre huvudmal (frukost, lunch, middag) samt
tva till tre mellanmal. Frukosten och forsta mellanmaélet kan byta plats med varandra.

Maltid Tider Energifordelning i energi %
Frukost 07:00-08:30 15-20

Mellanmal 09:30-10:30 10-15

Lunch 11:00-13:00 20-25

Mellanmaél 14:00-15:00 10-15

Middag 17:00-18:30 20-25

Kvillsmal 20:00-21:00 10-20

Nattfasta

Det ér viktigt att nattfastan (maltidsuppehéllet under natten) inte blir for lang. Nattfastan
bor inte dverstiga 11 timmar.

Maltidsmiljo
Maltidsmiljon har stor betydelse for aptiten. Viktigt ar att duka vackert, se till att malti-
den blir trivsam och festlig men dven att det dr lugn och ro ddromkring.

Att markera festligheter med speciell mat och dukning sa ofta det gar goér ocksé maltids-
situationen mer attraktiv. Miljon &r en forutsdttning for att den enskilde ska ha mdjlighet
att bibehalla resurser som att dta sjilvstindigt, ta egna initiativ, géra egna val och moj-
lighet att ta kontakt med andra runt bordet.
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Alla brukare ska erbjudas en maltidsordning som medfor att nattfastan inte Gverstiger 11
timmar. Alla brukare ska erbjudas en matsedel med minst tva olika alternativ vid nagot
av huvudmalen under dagen. Riktlinjer/rutiner ska finnas for forebyggande och behand-
ling av undernéring. Dessa ska dverensstimma med de lansgemensamma rekommenda-
tionerna for nutrition inom véard och omsorg med inriktning mot undernéring.

L&s mer
e Svenska niringsrekommendationer som beskriver vad vira méltider bor innehalla.

http://www.slv.se

e Livsmedelverkets bok ’Mat och Naring for sjuka inom vard och omsorg” baserar
sig pa de svenska néaringsrekommendationerna. Denna skrift vill 6ka forstaelsen
for matens betydelse vid sjukdom och aldrande och ge riktlinjer for mathantering
och nutritionsbehandling ibland annat kommunal omsorg. http://www.slv.se




Personal

Maten pa jobbet dr en frdga som beror sékerhet, trivsel, samarbete, kreativitet, vilbefin-
nande, arbetsforméga, sjukfranvaro — eller friskndrvaro — och hilsa.

”En god lunch i lugn och ro tillsammans med sina arbetskamrater ger aterhdmtning och
pafyllning av ny kraft.” ”En frukt pd eftermiddagen och en nypa frisk luft kan ge

det dér valbehdvliga lilla extra energitillskottet”. Maten pa jobbet handlar om individens
hilsa och ddarmed i ett vidare perspektiv ocksd om hela folkhilsan. En stor del av dagens
matintag sker pé arbetsplatsen och detta paverkar forstas savél vélbefinnande som hélsa
hos individen. Goda matvanor, i kombination med framforallt fysisk aktivitet, kan fore-
bygga en rad hilsoproblem.

Vi, den vuxna befolkningen, spenderar en stor del av vér vakna tid pa arbetsplatsen och
det vi dter och dricker kan ha stor betydelse for individen sévil som for organisationen.
Som individ véljer jag vad jag dter. Men utbudet, tillgangen och mgjligheterna styr det
val som gors och det dr hér arbetsplatsen kan stotta individen genom att skapa béttre
forutséttningar. Matvanor dr komplexa och manga olika faktorer spelar in i val av mat,
exempelvis kultur och vanor, tillgdnglighet och utbud till olika sorters livsmedel, pris
och marknadsforing.

Grundlaggande principer for bra mat pa jobbet
Fem bra principer for maten pa arbetsplatsen:
» Tillrdckligt med tid avsitts for att &ta och koppla av.
» En avgriansad plats erbjuds for att sitta och dta i lugn och ro.
» Mojlighet ges att dta god och vilbalanserad mat och dryck vid raster och pauser.

» Hénsyn tas till specifika utmaningar och krav som dr kopplade till den enskilda
arbetsplatsen, individen eller arbetssituationen.

» Kunskap och motivation formedlas for att sékerstélla utbudet och uppmuntra valet
av bra mat pa jobbet.

Mal 2009-2011

Skapa forutséttningar for personalen att gora bra, hdlsosamma och medvetna matval
enligt de grundldggande principerna.

L&s mer

e Svenska niringsrekommendationer som beskriver vad vara méltider bor innehalla.
http://www.slv.se

e Livsmedelsverkets rekommendationer ”Bra mat pa jobbet”. Rdden ger mojlig-
het for arbetsgivare och arbetstagare att verka for bra matvanor pa arbetsplatsen.
http://www.slv.se



Livsmedelshygien

Som livsmedel definieras i stort sett allt som kan &dtas av ménniskor utom ldkemedel. De
som arbetar med livsmedel maste vara noga med sin personliga hygien, eftersom sjuk-
domar kan 6verforas via livsmedlen. Grundkraven for att ett livsmedel skall vara hy-
gieniskt godtagbart &r att det inte kan antas vara skadligt att fortéra, inte dr smittforande
eller pa annat sitt otjdnligt som ménniskofoda.

I livsmedelshanteringen finns flera viktiga moment att iaktta:
» Ett livsmedel kan bli daligt genom fororening fran ménniskan, férorenade ravaror,
felaktig tillverkning, felaktig férvaring och genom fororenade lokaler, utrustning
och forpackningsmaterial.

» En god personlig hygien, som innebér en noggrann hand- och underarmstvitt
innan man borjar hantera matvaror ar viktigt.

» Arbetsredskap och kok skall rengdras noga i varmt vatten. Anvéanda trasor skall
slangas eller tvéttas i hog temperatur.

» Hall isér olika livsmedel sa att de inte kommer 1 kontakt med varandra och bak-
terier sprids. Placera aldrig fardiglagad mat pd underlag dér det tidigare legat ratt
kott och liknande.

» Kyl maten! Skadliga bakterier vixer och forokar sig langsammare i kyla. Lattfor-
déarvliga matvaror skall kylas eller frysas inom tva timmar.

» Fyll inte kylen for full! Luften méste cirkulera for att halla temperaturen.

» Maten ar ordentligt tillagad nér den varit uppviarmd i sd hog temperatur och under
sa lang tid att de skadliga bakterier som ger matforgiftning dott.

Mal 2009-2011

Alla offentliga kok, tillagningskok, mottagningskok, kok i sdrskilt boende, forskolor,
handikappomsorg m.fl. ska ha ett skriftligt egenkontrollprogram med skriftliga hygien-
och kvalitetsrutiner, samt regelbunden utbildning inom detta.

L&s mer

e P4 Livsmedelsverkets hemsida finn det mer information om livsmedelshygien och
livsmedelslagstiftningen. http://www.slv.se
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